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《情緒智慧小蘑菇》兒童情意品德教育系列  

 

2024-2025 老師工作坊 
 

 

我們認為情緒智慧教育的學與教方法和教學效能的研討， 

可以是老師發展的重要項目，《情緒智慧小蘑菇》編寫委員會為 

小學及幼稚園  提供情緒智慧學與教老師工作坊。詳情如下： 

 

 

情緒智慧學與教老師工作坊 

時 間：2小時 

費 用：講者津貼每講 $5,000  [ 夥伴學校 每講 $4,000 ] 

 

內 容：   

⬧ 21世紀的社會環境和孩子的特徵與煩惱 

⬧ 情緒智慧和精神健康的重要性 

⬧ 情緒智慧教育的重要性 

⬧ 情緒智慧教育六部曲的學與教方法 

⬧ 使用《情緒智慧小蘑菇》提升孩子中英文的語文能力 

⬧ 老師如何教導孩子辨識、表達和處理情緒     

⬧ 學校如何營造 EQ校園文化 

⬧ 老師如何做一個 EQ老師                                

⬧ 情緖智慧教育和關愛校園文化                 

 

工作坊活動：淺談理論 

小組互動 

技巧練習 

個案分享 
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 《情緒智慧小蘑菇》兒童情意品德教育系列               
 

   2024-2025 老師工作坊申請表格  
====================================================================== 
 
致: 山內看有限公司 兒童情意品德教育編寫委員會 
 
本校 _____________________________________________________ 
有意申請舉行情緒智慧學與教老師工作坊，詳情如下: 
 

《情緒智慧   

  小蘑菇》 

老師工作坊 

 

建議日期 

(請提兩個) 

建議時間 

(每講 2小時) 
建議地點 老師人數 備註 

  
上午/下午 
 

___＿＿ 點 
 
至 ___＿＿ 點 

   

  
上午/下午 
 

___＿＿ 點 
 
至 ___＿＿ 點 

 

 
費 用：講者津貼每講 $5,000  [ 夥伴學校 每講 $4,000 ] 
 
 
 
                 校長簽署：_______________________ 
 
         校長姓名：_______________________ 
 
                      負責老師姓名：___________________ 
 
                           (副校長/主任/老師/書記) 
 

電    話：_______________________ 
 

日期：       年     月     日   電  郵：_______________________ 
 

 
 
 
 
填妥表格後，請電郵至 shannia.n.hong@gmail.com 
查詢電話：9229 3006 康先生 

 

學校印章 

mailto:shannia.n.hong@gmail.com

